
医学科・生命科学科 1年生ウォーミングアッププログラム開催通知 記入様式 

分野等名 成長発達医学 電話番号 092-642-5421 

担当者名 原 寿郎 メールアドレス harat@pediatr.med.kyushu-u.ac.jp 

 

【タイトル】 

ワークショッププログラム：これまでの・将来の『わたし』に伝えたい～医師のキャリアアップを考

えよう～ 

 

【概要・趣旨】 

もし『ドラえもん』のタイムマシンがあれば、『わたし』はどのような医師になっているとおもいます

か？ 医師は学生に『もっと遊べ』や『もっと勉強しろ』と言い、医学生は医師を『もっと仕事したら？』

『すこしは息抜きしたら？』と感じるでしょう。そして、『わたし』は『あのときやっておけばよかった』

と後悔します。医学生 1年生でこれから医師の道を歩む『わたし』と、3年後、6年後、8年後、10年後

の『わたし』と医師のキャリアを討論しませんか？これまでの・将来の『わたし』を考えることは、医

学生だけでなく医師もよい経験となります。 

 

理想の医師像に向けたキャリアプランを作成するワークショップを行う。対象は医学部医学科 1 年生

として、チューターはベッドサイド担当教員が行う。臨床医学実習の 5 年生、クリニカルクラークシッ

プの 6 年生、臨床研修医などが自由参加すると望ましい。テーマは「理想の医師をめざしてキャリアプ

ランを作成する」とする。キャリアアップ（横軸：時間軸として各学年の教科目、国家試験、研修、専

門医、研究等を設定する）とライフステージ（横軸：勉強、仕事、社会活動、家庭生活、余暇等）を設

定して、各座標軸で必須事項・目標事項・不要事項を KJ法で抽出する。発表では、各世代の学生・医師

が加わり討議することで、具体的なプランが設計できる。評価は KJ法のチャートとショートレポートと

する。 

このプログラムの副次産物として、自由参加の学生・医師が将来設計を討議してもらうことで、自身

のキャリア形成を振り返る機会を与えることができる。 

 

【開催日時】 

 1月 8日(木)16時～、1月 22日(木)16時～ 

 

【開催場所】 

 九州大学病院北 6階カンファレンスルーム 

 

【対象】 

医学科 1年生のみ 

 

 



【受入可能人数】 

 1回 8名程度 

※比較的少人数を対象とする研究室・医局訪問等の開催通知を企画し、参加 

申込人数が受入可能人数を上回る場合は、適宜選抜の上、その結果を 

申込んだ学生に通知してください。 

 

【問合せ・参加申込先】 

 九州大学医学研究院 成長発達医学分野（小児科）医局 

 学生教育担当 高田 英俊 takadah@pediatr.med.kyushu-u.ac.jp 

 TEL：092-642-5421 FAX：092-642-5435 

※部局、分野名、担当者、メールアドレスや電話番号等を明記してください。 

 

【備考・関係ホームページ】 

ワークショップイメージ 

 

 

【添付 PDF】なし 


